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Пояснительная записка  

КОС текущего контроля предназначены для контроля и оценки образовательных 

достижений студентов, осваивающих учебную дисциплину ОУД.07 «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 

КОС разработан в соответствии с требованиями ОПОП по профессии 13.01.10, 

квалификации Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования, 

учебным планом профессии. 

 

Учебная дисциплина осваивается в течение 3 семестров в объеме 108 часов. 

КОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля в форме: 

контрольной работы. 

 

КОС текущего контроля имеют своей целью определение сформированности общих  

компетенций:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 

своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

OK 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК7.Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применение полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 
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                     Контрольно-оценочные средства текущего контроля 

 

Контрольная работа проводиться в устной форме в виде беседы со студентом. В начале 

беседы экзаменатор задает теоретический вопрос из учебной дисциплины. В процессе 

разговора экзаменатор задает дополнительные вопросы по выбранной им теме для 

выявления уровня сформированности личностных и метапредметных  результатов.    

                                         Тема «Здоровье и ЗОЖ» 

                                                1 вариант 

1. Основные составляющие физического здоровья. 

2. Алкоголь и его влияние на организм человека. 

3. Режим жизнедеятельности как составляющая ЗОЖ. 

4. Факторы, влияющие на здоровье. 

 

                                                2 вариант 

1. Основные составляющие нравственного здоровья. 

2. Никотин и его влияние на организм человека. 

3. Закаливание как составляющая ЗОЖ. 

4. Факторы, влияющие на здоровье. 

 

                                                3 вариант 

1. Основные составляющие социального здоровья. 

2. Наркотики и их влияние на организм человека. 

3. Рациональное питание как составляющая ЗОЖ. 

4. Факторы, влияющие на здоровье. 

 

 

                               Тема «Чрезвычайные ситуации» 

                                             1 вариант 

1. Классификация ЧС природного происхождения. 

2. Вопрос по карточкам. 

3. Виды инженерно-защитных сооружений. 

4. В области ГО гражданин имеет право… 

 

                                             2 вариант 

1. Классификация ЧС техногенного происхождения. 

2. Вопрос по карточкам. 

3. Оповещение населения о ЧС. 

4. В области ГО гражданин обязан… 

 

                                            3 вариант 

1. Классификация ЧС социального происхождения. 

2. Вопрос по карточкам. 
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3. Эвакуация населения. 

4. В области ГО гражданину предоставляются права… 

 

 

     Критерии оценки: 

   Отметка «5» ставится, если ответ студента полностью раскрывает вопрос, не допускает 

ошибок и неточностей; демонстрирует гражданскую позицию как активного и 

ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные 

права и обязанности, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; готовность к 

служению Отечеству, его защите; 

  Отметка «4» ставится, если ответ студента полный, но в ответе студент допускает 

отдельные неточности в изложении материала или допускает 2-3 ошибки в изложении 

фактического материала; незначительно нарушает логику изложения материала; 

Отметка «3» ставится, если ответ студента неполный, поверхностный; при этом в ответе 

студент допускает неточности (более 5) или ошибки (более 3) в изложении материала, 

отдельные нарушения логики изложения материала; неполноту раскрытия вопроса; 

Отметка «2» ставится, если в ответе студент допускает большое количество неточностей 
и ошибок в изложении материала, не раскрывает сущность вопроса. 

 

 

 

 

 

 


