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О.00 ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ 

 

ОУД.06 Физическая культура. 

 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.06 Физическая культура разработана 

на основе: 

 ФГОС среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебной дисциплины Физическая культура (с изменениями Приказ Минобрнауки от 29 июня 2017г. 

№613)  

 Примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины Физическая культура для 

профессиональных образовательных организаций (регистрационный номер рецензии 377 от 23 июля 2015 г. 

ФГАУ «ФИРО») 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 24 ноября 2011 г. №МД-1552/03 «Об оснащении 

общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием». 

 Рекомендаций по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования 

с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии 

среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в сфере 

подготовки рабочих кадров ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259)с уточнениями, одобренными 

Научно-методическим советом Центра профессионального образования и систем квалификаций ФГАУ 

«ФИРО» (Протокол №3 от 25 мая 2017г.) 

 Учебного плана ППКРС по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям), утвержденного директором колледжа 22 апреля 2019г. 

 Положения о порядке разработки и утверждения образовательных программ среднего 

профессионального образования в ГБПОУ «Пермский политехнический колледж имени Н.Г. Славянова» (от 

30.08.2018). 

 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.06 Физическая культура 
разработана с учетом ФГОС СПО по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям), утвержденного Приказом Министерством образования и науки РФ от 

02.08.2013 N 802 (ред. от 17.03.2015) (Зарегистрировано в Минюсте РФ 20.08.2013 N 29611). 

 

В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов образовательных 

результатов, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования; программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих 

(ППКРС). 

 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Рабочая программа дисциплины Физическая культура относится к базовым дисциплинам 

общеобразовательной подготовки технологического профиля и имеет код ОУД.06 в соответствии с учебным 

планом ППКРС 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 

1.1 Содержание программы учебной дисциплины ОУД. 06 Физическая культура направлено на 

достижение следующих целей:  

 

1 Формирование физической культуры будущего профессионала, востребованного на современном 

рынке труда; 

2 Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

3 Формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному 

здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивной-оздоровительной 

деятельностью; 



4 Овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, 

обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими 

упражнениями и базовыми видами спорта; 

5 Овладение системы профессионально и жизненно значимых практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья; 

6 Освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

7 Приобретение компетентности физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, 

овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 

упражнениями. 

 

1.2 Освоение содержания учебной дисциплины ОУД. 06 Физическая культура обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов:  

 

1 Личностных: 

 

ОУД.06.Л1– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

ОУД.06.Л2 – сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 

обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности 

с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: 

курения, употребление алкоголя, наркотиков; 

ОУД.06.Л3 – потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья;  

ОУД.06.Л4 – приобретение личного опыта творческого использования профессионально 

оздоровительных средств и методов двигательной активности; 

ОУД.06.Л5 – формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, 

системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной деятельности 

двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе 

профессиональной, практике; 

ОУД.06.Л6 – готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях 

навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

ОУД.06.Л7 – способность к построению индивидуальной образовательной траектории 

самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 

профессиональной адаптивной физической культуры;  

ОУД.06.Л8 – способность использования системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно – смысловых установок, отражающих личностные и гражданские 

позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельностью; 

ОУД.06Л9 – формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

ОУД.06.Л10 – принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью  

ОУД.06.Л11 – умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

ОУД.06.Л12 – патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед 

Родиной;  

ОУД.06.Л13 - готовность к служению Отечеству, его защите; 

 

2 Метапредметных: 

 

ОУД.06 М1 – способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, 

спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике; 

ОУД.06 М2 – готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и методов двигательной активности; 

ОУД.06.М3 – освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-

методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии 

(возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 



ОУД.06.М4 – готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, 

получаемую из различных источников;  

ОУД.06.М5 – формирование навыков участия в различных видах  соревновательной 

деятельности, моделирующие профессиональную подготовку; 

ОУД.06.М6 – умение использовать средства информационно-коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм 

информационной безопасности; 

 

3 Предметных: 

 

ОУД.06.П1 – умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

ОУД. 06 П2 – владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с 

учебной и производственной деятельностью; 

ОУД.06.П3 – владение основными способами самоконтроля и индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

ОУД.06.П4 – владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;  

ОУД.06.П5 – владение техническими приемами и двигательными действиями  базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, 

готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

1.3 Перечень формируемых компетенций: 

 

ОК 1 – ОК 7, включающими в себя способность: 

ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных 

руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию 

собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных 

задач. 

OK 6.  Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применение м полученных профессиональных 

знаний (для юношей) 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 256 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 171 час. 

самостоятельной работы обучающегося 85 часов. 

 

1.5 Форма итоговой аттестации по дисциплине – зачёты, дифференцированный зачёт 

 


