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Пояснительная записка  

КОС промежуточной аттестации предназначены для контроля и оценки образовательных 

достижений студентов, осваивающих учебную дисциплину ФК.00 «Физическая культура». 

КОС разработаны в соответствии требованиями ОПОП СПО по профессии 13.01.10, 

квалификации Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования, учебным 

планом. 

 

Учебная дисциплина осваивается в течение V семестра в объеме 40 часов. 

КОС включает контрольные материалы для проведения промежуточной аттестации в форме: 

дифференцированного зачета. 

 

По результатам изучения учебной дисциплины ФК.00 «Физическая культура» студент должен 

знать:  

 о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа жизни. 

уметь: 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; 

 

КОС промежуточной аттестации имеют своей целью определение сформированности общих и 

профессиональных компетенций:  

ОК 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей 

работы. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.  

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применение м полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 
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Контрольно-оценочные средства промежуточной аттестации  
 

I. Форма промежуточной аттестации: Дифференцированный зачет  

 

5 семестр 

Сдача контрольных нормативов 

Раздел: Легкая атлетика 

Сдача контрольных нормативов в беге на 100 м, 300 м, 2000м(дев), 3000(юн) метание гранаты. 

Оценка техники бега  

Раздел: Спортивные игры(баскетбол) 

Сдача контрольных нормативов в выполнении технических элементов игры в баскетбол, знания 

правил игры в баскетбол. 

 

Раздел: Конькобежная подготовка 

Оценка за выполнение техники передвижения на коньках, бег на коньках 100м на время. 

Раздел: ППФП (профессионально-прикладная физическая подготовка) 

 

Оценка ставится за выполнение тестов по ППФП 
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Контрольные нормативы 

V семастр 

Контрольные тесты для оценки физической подготовленности студентов 

основной медицинской группы 

Виды 

упражнений 

оценки 

юноши девушки 

5 4 3 5 4 3 

Бег 100 м,с 13,2 13,5 14,2 15,6 16,5 17,5 

Бег 500 м,мин,с 1,25 1,30 1,32 1,45 2,00 2,05 

Бег 1000 м,мин,с 3,20 3,25 3,30 - - - 

Бег 2000 м,мин,с - - - 10,40 11,25 12,00 

Бег 3000 м,мин,с 12,30 13,30 14,30 - - - 

Метание гранаты: 

 

500 г,м 

 

700 г,м 

 

- 

 

- 

 

- 

 

26 

 

24 

 

20 

44 40 38 - - - 

Прыжки в длину с 

разбега, с,см 

5,00 4,45 4,40 3,58 3,50 3,30 

Подтягивание, раз 14 11 10 - - - 

Поднимание 

туловища из 

положения, лежа на 

спине, в мин,раз 

 

- 

 

- 

 

- 

 

42 

 

40 

 

38 

Плавание 50 м,с 42 48 б/у 50 65 б/у 

Бег на лыжах: 

 

3 км,мин,с 

 

5 км,мин,с 

 

10 км,мин,с 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

17,40 

 

18,40 

 

19,45 

 

24,40 

 

25,35 

 

27,00 

 

33,10 

 

35,00 

 

36,10 

50 52 58 - - - 

Марш-бросок: 

 

3 км,мин 

 

- 

 

- 

 

- 

 

16 

 

18 

 

20 
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5 км,мин 

 

26 

 

28 

 

30 

 

- 

 

- 

 

- 

 

Тесты по ППФП       

 

 


