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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.03 Безопасность жизнедеятельности является частью 

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее –ППКРС) в соответствии с ФГОС 

СПО по профессии 15.01.32 Оператор станков с программным управлением укрупненной группы 15.00.00 

Машиностроение в части освоения общепрофессионального цикла. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Дисциплина ОП.03 Безопасность жизнедеятельности относится к общепрофессиональным дисциплинам 

(ОП.00) ППКРС профессии 15.01.32 Оператор станков с программным управлением. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них 

родственные полученной профессии; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной специальности; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном 

порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

профессиям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате изучения дисциплины обучающийся осваивает элементы общих и профессиональных 

компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  36 

в том числе: 

самостоятельная работа обучающихся 2 

консультации - 

теоретическое обучение 5 

практические занятия 26 

лабораторные занятия - 

курсовая работа (проект) - 

контрольная работа 1 

промежуточная аттестация: дифференцированный зачет  2 

Объем практической подготовки - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Уровень 

освоения 

Объем 

часов 

Осваиваемые элементы 

компетенций 

1 2 2 3 4 

Раздел 1 Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

Тема 1.1 

Гражданская оборона 

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 08 

 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны. Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. Способы защиты населения от оружия массового и современных 

средств поражения. Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени 

2 1 

Практические занятия: 

ПР 1 «Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара и 

пользовании средствами пожаротушения» 

2 
1 

Тема 1.2 

Защита населения и 

территорий при 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 08 

 

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера, 

их возможные последствия, принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики. Оценки последствий при техногенных, чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях 

  

Практические занятия: 

ПР 2 «Отработка правил безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера»  
2 1 

Контрольная работа: 

Защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях 1 

Раздел 2. Основы военной службы 

Тема 2.1 

Вооруженные Силы 

Российской Федерации 

 

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 08 

 

Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил России, их 

роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.   

Вооруженные Силы Российской Федерации, их состав и предназначение. 

Виды и рода войск вооруженных сил. Основные виды вооружения военной 

техники и специального снаряжения 

2 2 

Практические занятия: 

ПР 3 «Состав Вооруженных сил Российской Федерации» 2 2 

Самостоятельная работа обучающегося: 

Подготовка доклада по теме: «Предназначение внутренних войск Министерства внутренних 

дел РФ и войск гражданской обороны» 
2 

ОК 06, ОК 08 

 

Тема 2.2 

Уставы Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации 

 

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 08 

 
Практические занятия: 

ПР 4 «Ознакомление с обязанностями дневального, обязанностями 

часового.»  

ПР 5 «Ознакомление с воинскими ритуалами и бытом военнослужащих» 

2 

2 

 

3 
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

ПР 6 «Строевая подготовка»  6  

Тема 2.3 

Огневая подготовка 

 

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 08 

 

Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к 

стрельбе. Ведение огня из автомата. 
1 

2 

Практические занятия: 

ПР 7 «Отработка навыков частичной разборки и сборки автомата 

Калашникова»  

ПР 8 «Правила стрельбы из стрелкового оружия» 

 

2 

4 

 

4 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 

Тема 3.1 

Первая медицинская 

помощь при ранениях, 

ушибах, переломах, 

вывихах и синдроме 

длительного 

сдавливания 

 

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 08 

 

Ранения. Виды травм, их классификация. Общие правила и порядок 

действий при оказании первой медицинской помощи 
 

 

Практические занятия: 

ПР 9 «Отработка на тренажёре навыков оказания первой помощи при 

ранениях, ушибах, переломах, вывихах и синдроме длительного 

сдавливания, пальцевое пережатие артерий.» 

 

 

2 
1 

Тема 3.2 

Первая медицинская 

помощь при ожогах, 

поражениях 

электрическим током 

 

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 08 

 

Общие правила и порядок действий при оказании первой помощи при 

ожогах, поражениях электрическим током 
 

 

Практические занятия: 

ПР 10 «Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при 

ожогах, поражениях электрическим током»  
2 1 

Тема 3.3 

Первая медицинская 

помощь при 

перегревании, 

переохлаждении 

организма, обморожении 

и общем замерзании, 

отравлении 

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 08 

 

Доврачебная помощь при перегревании, переохлаждении организма, 

обморожении и общем замерзании, отравлении 
 

 

Практические занятия: 

ПР 11 «Отработка навыков оказания первой помощи при перегревании, 

переохлаждении организма, обморожении и общем замерзании, 

отравлении»  
2 1 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 36  



8 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности», 

оснащенного следующим оборудованием:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект Учебно-наглядных пособий; 

 пневматические винтовки, пистолеты; 

 макеты АК-74, АК-47; 

 противогазы, респираторы (учебные); 

 бинты, шины, аптечки АИ. 

 

Технические средства обучения: 

 компьютер преподавателя; 

 колонки; 

 мультимедийный проектор; 

 проекционный экран. 

 

Учебно-методический комплекс по дисциплине ОП.03 Безопасность жизнедеятельности, в том числе: 

 «Методические указания для обучающихся по выполнению практических работ».  

  «Методические указания для обучающихся по выполнению самостоятельной работы». 

 Оценочные средства для проведения текущего контроля знаний студентов и промежуточной 

аттестации 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники:  

 

1. Безопасность жизнедеятельности / А.Н. Гопицын — М.: Оникс, 2018. (Учебники для СПО). 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. — М.: Кронус ‚ 2020 

3. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности: учебник / В. Ю. Микрюков. — Москва: КноРус, 

2023. — 282 с. — ISBN 978-5-406-10451-4. — URL: https://book.ru/book/945204. — Текст: электронный. 

 

Дополнительные источники: 

1. Конституция Российской Федерации с комментариями для школьников / М. Смоленский. — М.: 

Феникс, 2021  

2. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф. — М.: Академия, 2019. 

Защита населения в чрезвычайных ситуациях. Радиационная безопасность в 3-х частях. Часть 2.  

3. Липски, С. А., Безопасность жизнедеятельности: учебник / С. А. Липски, А. В. Фаткулина. — Москва: 

КноРус, 2023. — 241 с. — ISBN 978-5-406-10866-6. — URL: https://book.ru/book/946890. — Текст: 

электронный. 

4. Оружие России и СССР. Военная техника и стрелковое. вооружение / И.О. Дёмин, А.А. Павлов, А.Е. 

Проклов. — М.: Владис, 2010г. 

5. Система выживания населения и защита территорий в чрезвычайных ситуациях / С.В. Дорожко. — М.: 

Дикта, 2018 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются преподавателем в 

процессе проведения аудиторных занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных и групповых заданий, практических работ, контрольных работ и самостоятельных 

проверочных работ. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Уметь:   

 организовать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций  

Составлять план мероприятий по 

защите населения при 

возникновении ЧС 

Экспертная оценка 

результатов деятельности 

обучающегося при 

выполнении и защите 

результатов практических 

занятий, выполнении 

домашних работ, тестирова-

ния, контрольных работ и 

других видов текущего 

контроля, промежуточной 

аттестации 

 

 предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту 

Правильность применения 

профилактических мер для 

снижения уровня опасностей 

различного вида 

использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

Правильное использование 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты 

 применять первичные средства 

пожаротушения 

правильно пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения 

 ориентироваться в перечне военно-

учётных специальностей и 

самостоятельно определять  среди них 

родственные полученной профессии 

Быстро находить в перечне 

военно-учётных специальностей 

нужные ВУС 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной профессией 

Правильно применять 

профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей 

военной службы 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы 

применять способы 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности  

 оказывать первую помощь 

пострадавшим  

Быстро и правильно оказывать 

первую помощь пострадавшим 

Знать:   

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

Правильно использовать способы 

борьбы с терроризмом 

 

 

 

 

Экспертная оценка 

результатов деятельности 

обучающегося при 

выполнении домашних 

работ, тестирования, 

контрольных работ и 

других видов текущего 

контроля, промежуточной 

аттестации 

 

 основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и  

быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

Определять в быту основные 

виды потенциальных опасностей 

и их последствия 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны, 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения 

применять способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения 

 меры пожарной безопасности и 

правила безопасности поведения при 

пожарах; 

Быстро и точно выполнять 

правила безопасности поведения 

при пожарах 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

Правильно распознавать 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 
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воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учётные 

специальности, родственные 

профессиям СПО 

снаряжения 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

Не уклоняться от службы в армии 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

  

Оценивать возможность 

применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

 порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

Быстро и правильно оказывать 

первую помощь пострадавшим 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

Правильно распознавать 

 

 


