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Пояснительная записка 

 
Методические указания по выполнению самостоятельной работы обучающимися по 

дисциплине ОП.03 «Безопасность жизнедеятельности»» предназначены для обучающихся 

по профессии 15.01.32 «Оператор станков с программным управлением» 

Цель методических указаний: оказание помощи обучающимся в выполнении 

самостоятельных работ по дисциплине ОП.03 «Безопасность жизнедеятельности»  

Настоящие методические указания содержат работы, которые позволят студентам 

самостоятельно овладеть фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и 

навыками деятельности по профессии, опытом творческой и исследовательской 

деятельности и направлены на формирование следующих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

Описание каждой самостоятельной работы содержит: раздел, тему, количество 

часов, цели работы, материальное обеспечение, что должен знать и уметь обучающийся, 

теоретическую часть, порядок выполнения работы, контрольные вопросы, учебно-

методическое и информационное обеспечение. 

На выполнение самостоятельных ОП.03 «Безопасность жизнедеятельности» 

отводится 2 часа. 
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Содержание самостоятельной работы 

 

 

Раздел 2. Основы военной службы 

Тема 2.1 Вооруженные Силы Российской Федерации 

Количество часов: 2 

 

Цель: закрепление и систематизирование знаний, развитие навыков 

самостоятельного 

творческого мышления, аргументирования. 

 

Задание: Написать доклад на тему: «Предназначение внутренних войск 

Министерства внутренних дел РФ и войск гражданской обороны» 

 

Методические указания по выполнению работы: 

Доклад — публичное сообщение, представляющее собой развёрнутое изложение 

определённой темы. 

 

Этапы подготовки доклада: 

 

1. Определение цели доклада. 

2. Подбор необходимого материала, определяющего содержание доклада. 

3. Составление плана доклада, распределение собранного материала вне обходимой 

логической последовательности. 

4. Общее знакомство с литературой и выделение среди источниковглавного. 

5.Уточнение плана, отбор материала к каждому пункту плана. 

6. Композиционное оформление доклада. 

7. Заучивание, запоминание текста доклада, подготовки тезисов выступления. 

8. Выступление с докладом. 

9. Обсуждение доклада. 

10. Оценивание доклада 

 

Композиционное оформление доклада -это его реальная речевая внешняя 

структура, в ней отражается соотношение частей выступления по их цели, стилистическим 

особенностям, по объёму, сочетанию рациональных и эмоциональных моментов, как 

правило, элементами композиции доклада являются: вступление, определение предмета 

выступления, изложение(опровержение), заключение. 

Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. 

Вступление должно содержать: 

 название доклада; 

 сообщение основной идеи; 

 современную оценку предмета изложения; 

 краткое перечисление рассматриваемых вопросов; 

 интересную для слушателей форму изложения; 

 акцентирование оригинальности подхода. 

 

Выступление состоит из следующих частей: 

 

Основная часть, в которой выступающий должен раскрыть суть темы, обычно 

строится по принципу отчёта. Задача основной части: представить достаточно данных для 

того, чтобы слушатели заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. 
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Заключение — это чёткое обобщение и краткие выводы по излагаемой теме. 

Содержания выступления реальности, и критерий эффективности, т.е. соответствия 

достигнутых результатов поставленной цели. 

 

Критерии оценки: 

Оценка «Отлично» - Соответствие целям и задачам дисциплины, актуальность темы 

и рассматриваемых проблем, соответствие содержания заявленной теме, заявленная тема 

полностью раскрыта, рассмотрение дискуссионных вопросов по проблеме, сопоставлены 

различные точки зрения по рассматриваемому вопросу, научность языка изложения, 

логичность и последовательность в изложении материала, количество исследованной 

литературы, в том числе новейших источников по проблеме, четкость выводов, оформление 

работы соответствует предъявляемым требованиям. 

Оценка «Хорошо» - Соответствие целям и задачам дисциплины, актуальность темы 

и рассматриваемых проблем, соответствие содержания заявленной теме, научность языка 

изложения, заявленная тема раскрыта недостаточно полно, отсутствуют новейшие 

литературные источники по проблеме, при оформлении работы имеются недочеты. 

Оценка «Удовлетворительно» - Соответствие целям и задачам дисциплины, 

содержание работы не в полной мере соответствует заявленной теме, заявленная тема 

раскрыта недостаточно полно, использовано небольшое количество научных источников, 

нарушена логичность и последовательность в изложении материала, при оформлении 

работы имеются недочеты. 

Оценка «Неудовлетворительно» - Работа не соответствует целям и задачам 

дисциплины, содержание работы не соответствует заявленной теме, содержание работы 

изложено не научным стилем. 

. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение: 

1. Безопасность жизнедеятельности / А.Н. Гопицын — М.: Оникс, 2018. (Учебники 

для СПО). 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. 

— М.: Кронус ‚ 2020 

3. Липски, С. А., Безопасность жизнедеятельности : учебник / С. А. Липски, А. В. 

Фаткулина. — Москва : КноРус, 2023. — 241 с. — ISBN 978-5-406-10866-6. — URL: 

https://book.ru/book/946890. — Текст : электронный. 

4. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности. : учебник / В. Ю. 

Микрюков. — Москва : КноРус, 2023. — 282 с. — ISBN 978-5-406-10451-4. — URL: 

https://book.ru/book/945204. — Текст : электронный. 
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Критерии оценки за самостоятельную работу: Работа должны быть выполнена в 

полном объеме и в срок. 

Используемая литература: 

 

Безопасность жизнедеятельности / В.Ю. Микрюков — М.:Кронус, 2010 г. (учебник для 

СПО). Кн.1. Личная безопасность: уч. пос. Кн.2. коллективная безопасность: уч. пос.-

М.:ВШ, 2004-50 


