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Kamanos Tarup TasratoBud, npenoaasareib NepBoii KBaTH(QUKALMOHHOA KaTErOpHH



HosicHUuTEIbHASA 32N CKA
KOC Tekymiero KOHTpOJsi NpeaHA3HAYEHbl JIsi KOHTPOJIA W OLEHKH 00pa3oBaTEeNbHbBIX
JOCTH>KEHUH CTYACHTOB, OCBaMBAIOMINX yueOHyto nuctuiinay @K. 00 « Duzuueckas Kyibmypay.
KOC pa3zpaboranbl B coorBerctBuu ¢ TpeboBanusamu OIIOIl mo mpodeccun 13.01.10,
KBATM(PUKAIUU  DeKMpoMoOHmep no pemMoHmy U OOCHYHCUBAHUIO INEeKMPOOOOPYOOSaHUs,
y4eOHBIM IIJIaHOM MPO(ECCUH.
Y4eOHast AUCIMILTAHA OCBAaWBAETCs B TeUEHUE 5 cemecTpa B o0beme 40 yacos.
KOC Bxiro4aer KOHTPOJBHBIE MaTepUaibl ISl MPOBEIEHUS TEKYIIero KOHTpoJis B (opme
KOHMPOIbHOU pabOmul.

[To pesynpraram m3ydenus: yueOHoil aucuuruimabl @K.00 «Qusuyeckas Kyabmypay» CTYAEHT

JIOJDKEH 3HATh:

e ponb (UINYECKOH KyIbTYpHl B OOLIEKYIbTYPHOM, HPOPECCHOHATHHOM MU COLUAIBHOM
Pa3BUTHU YEJIOBEKA;

® OCHOBBI 3/JOPOBOT'0 00pa3a KU3HU;

e ycioBHA NPO(ecCHOHATBHOW NEATENFHOCTH W 30HBI PHCKAa (U3UYECKOTO 370POBbS LIS
npodeccuu (CrenualbHOCTH);

e cpelcTBa NPOQUIAKTUKU IEPEHANPSHKEHUS,

YMETB:
® UCHOJb30BATH (PU3KYIBTYPHO- O3I0POBUTEIbHYIO JESATEIBHOCTD I YKPEIJICHUS 310POBbS,
JOCTHIKCHUS

® O KM3HEHHBIX U MPO(ECCHOHATBHBIX LIEICH;

® [PUMEHSTh pAlMOHATIBHBIE MPHEMbI IBUTATENbHBIX (YHKIMA B TpodecCHOHATBHOM
NEeSITEIIbHOCTH;

® TMOJB30BAThCSl CPEACTBAMH MPO(PHUIAKTUKH TEPEHANPSHKEHUS XapaKTEPHBIMH ISl TaHHOM
npodeccuu (CenualbHOCTH);

KOC Tekymero KOHTpoJisi MUMEIOT CBOEU LeNbI0 OmpenesieHne chOpMHUPOBAHHOCTH OOIIUX U
poeCCHOHATBHBIX KOMIIETEHITHIA:
OK
OK 2. OpranuzoBbIBaThb COOCTBEHHYIO AESTEIbHOCTb, UCXOMAS U3 LIETH M CIIOCOOOB €€
JOCTHKEHUS, OTPE/IETICHHBIX PYKOBOJAUTENIEM.
OK 3. AnammsupoBaTh pabO4yl0 CHUTYyaIUIO, OCYIIECTBIISATH TEKYIIUH W HMTOTOBBIM
KOHTPOJIb, OLICHKY M KOPPEKIUIO0 COOCTBEHHOMN JeATeIbHOCTH, HECTH OTBETCTBEHHOCTh 32
pe3yibTaThl CBOEH pabOTHI.
OK 6. Paborarp B koMmaHzae, 3(p(}eKTUBHO OOIIATHCS C KOJJIEraMHu, PYKOBOJCTBOM,
KITUCHTaMHU.
OK 7. UcrionHATh BOMHCKYIO OOSI3aHHOCTb, B TOM YHCIIE C IPUMEHEHUE M MOJYYEHHBIX
npodeccnoHaNbHbIX 3HaHUHN (JUIs FOHOLIEH).



KOHTpOJIbHO-OI[eHO‘IHBIe CpeacTBa TEKYLICro KOHTPOJIA

KonTpomnbnas padota Nel «Jlerkas atineTuxa
BapuanTt 1

1. B kakoM roay npoBOJAMJIUCH NePBble COPEBHOBAHHUS M0 JErKOATIeTHYECKUM
BMIaM cnopra?

1) 776 r. no H.3

2) 888 .

3) 1896 r.

4) 1912 r.

2. o3y, KaKOro0 :KUBOTHOI0 KONUPYIOT CIPUHTEPHI HA cTapTe?
1) l'emapna

2) Kenrypy

3) Crpayca

4) T'onueit cobaku

3. K gerkoarigernueckum aucuunjauaam HE orHocar:
1) ber

2) IIpsoKKHU

3) [lopnsaTue TsxecTei

4) Meranue

4. Yto, u3 nepeunsi, HE BXxoauT B pa3psii TeXHHYECKUX TUCUUININH JIerKO#
aTJaeTuKun?

1) Xonpba

2) BepTukanbHble MPBIKKH

3) MeTanus

4) N'opuzoHTaNbHBIE MPBIKKU

5. llpencraBuTenn, kakoii npodgeccun 1-MH CTaJAM COCTA3ATHCH B METAHUU MOJIoTa?
1) [Mactyxu

2) [InoTHUKMN

3) Ky3uernsr

4) MenbHUKH

6. ITporsizkeHHOCTH Mapa(OHCKON NTMCTAHUNN:

1) 37 xm 100 m

2)42 xm 195 Mm

3) 50 km 170 m

4) 54 xm 230 m

7. Bec saapa nJisl KeHIIUH -

1) 4 kr

2) 4,5 kr

3) 5kr

4) 7 xr

8. IlmameTp ceKTOpa AJIsl METAHUSA IUCKA —

1) 100 cm

2) 150 c™m

3) 200 cm

4) 250 c™m

9. 3 kakux ¢ga3 cOCTOUT NPBIKOK ¢ pa3dera?
1) Pa36er, oTTankuBanue, MoJieT, MPU3EMIICHUE
2) Ton4ok, moANpPHITUBAHUE, MOJIET, TPU3EMIICHHUE
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3) Paszber, noanpsiruBanue, Npu3eMIICHHE

4) Pa30er, TOJYOK, MIPU3EMIICHUE

10. KakoBa 1jiMHA CIPUHTEPCKON AMCTAHIHHU?

1) 100 m

2) 800 m

3) 500 m

4)300m

11. YUto npoucxoaut, ecjid BO BpeMsl MPbIKKA € IECTOM OH JoMaeTrcs?
1) ITonbITKa BCE paBHO 3aCUUTHIBAETCS

2) ITonpITKa HE 3aCUUTHIBACTCS

3) HacuuteiBaroTcs mrpadHbie 0anisl

4) laeTcst npaBoO OCYUIECTBUTH IOBTOPHYIO MOMBITKY

12. IIpu MeTaHNH, KAKOI0 CHApsAAa, AJs pa3dera HcIoJb3yeTcs J0POoKKa?
1) Konbs

2) MonoTta

3) SAnpa

4) Qucka

13. Uto 10/1:KeH cAeaaTh YYaCTHUK, KOTOPOMY CleJIaJIu npeaynpeskaieHue Ha crapre?
1) OTcTynuTh Ha OJIMH LIAT Ha3a]l

2) [logHATh pyKY Bepx

3) Ilpunectu U3BUHEHUS

4) llponnycTuTth cTapt

14. Crunib-4e3 — 3710:

1) ber no nepeceyeHHON MECTHOCTH

2) 3aber Ha cTaJguoHEe B TeueHHe | yaca

3) ber Ha 3 TBIC. ¢ TPENATCTBUIMHU

4) 3aber Ha nTUCTAHIUM 42 KM

15. Kak cnopTtcMeH npuHuMaeT 3cTadeTHYIO MAJ04YKY BO BpeMsi CIIPHHTEPCKOr 0
3a0era 4 mo 100 m?

1) ABymMs pykamu

2) JleBoit pykoit

3) IlpaBoii pykoit

4) JIro6o0i pykoit

16. Uto aep:kaju B pyKax aHTHYHbIE aTJIeThl BO BpeMs NPbIKKOB B AJHHY?
1) [Manky

2) ®naxok

3) OMBKOBYIO BETBb

4) I'pys

17. Kakoro Buga MHOTro00pbs He CyliecTByeT?

1) 5-60pbs

2) 6-60pbs

3) 7-60pbs

4) 10-60pbs

18. C noMo1mb10 KAKOI0 3HAKA Cy/Abs MOKA3bIBAET, YTO MPBIKOK 3aCUUTAH?
1) IlopusiTHeM NpaBoOil pyKu

2) beapim draxkom

3) 3eneHbIM (raxKoM

4) TpoitHBIM CBHCTKOM

19. K10 n0/17k€H NOAHATH 3cTaeTHYIO AJ04YKY, YIAaBIIYI0 BO BpeMs nmepegadyu?
1) I[Mepenaromuii y4acTHUK

2) IlpuHuMaromuil y4acTHUK



3) Tot cnopTcMeH, K KOTOPOMY OHa OJIMKE JICKHUT

4) Ee mogHuMaTh 3amperieHo

20. K10 M3 aT/IeTOB NepBBLIM NMpPeoaoJes] BbICOTY 6 Mm?
1) E. UcumbaeBa

2) H.O3011H

3) C. byOka

4) P. I'araymiun

Bapuanr 2

1. IIporsiskeHHOCTHh MapagOHCKON IUCTAHIUHU:
1) 37 km 100 m

2)42 xm 195 m

3) 50 km 170 m

4) 54 xkm 230 M

2. Bec siapa nJisl JKeHIIUH -

1) 4 kxr

2) 4,5 xr

3) S kr

4) 7 xr

3. luaMeTp ceKTOpA AJII METAHUS JUCKA —
1) 100 cm

2) 150 cm

3) 200 cm

4) 250 cm

4. U3 kakux (a3 coCTOUT NPBIKOK ¢ pa3zdera?

1) Pa3ber, oTTankuBanue, nojer, Npu3emMieHue

2) Ton4ok, HOANPHITMBAHUE, MTOJIET, IPU3EMIICHUE

3) Pasber, noanpsiruBanue, Npu3eMiaeHue

4) Pa30er, TOJYOK, IPU3EMIICHHUE

5. KakoBa nqyiuHa CIPMHTEPCKOM AUCTAHIUH?

1) 100 m

2) 800 m

3) 500 m

4)300m

6. UTo npoucxoauT, ecjiy BO BpeMsl NPBIKKA ¢ IECTOM OH JloMaeTcsi?
1) ITonpITKa BCE paBHO 3aCUYUTHIBACTCA

2) [lonbITKa HE 3aCUUTHIBAETCS

3) HacuuteiBaroTcs mrpadHbie 0aisl

4) aeTcsa npaBo OCYUIECTBUTH MOBTOPHYIO MOMIBITKY

7. Ilpn MeTaHMH, KAKOT0 CHAPAAA, AJs pa3dera HCIOJb3yeTCs J0POKKa?
1) Konbsa

2) MonoTta

3) Anpa

4) Qucka

8. UTo g013keH c1eJiaTh YYACTHUK, KOTOPOMY C/1eJIajiu NMpeaynpe:kJieHue Ha cTapTre?
1) OTcTynuTh Ha OJMH IAr Ha3aj

2) IlogHATH pyKY Bepx

3) [IpuHecTn U3BUHEHUS

4) IlponycTuTth cTapT



9. CTunjab-4e3 — 3TO:

1) ber mo nepeceyeHHOW MECTHOCTH

2) 3aber Ha craanoHe B TeyeHue | gaca

3) ber Ha 3 ThIC. C MPENATCTBUIMHU

4) 3aber Ha nucTaHUH 42 KM

10. Kak cmopTcMeH NPUHUMAET 3CTA(ETHYIO MAJOYKY BO BpeMs CIIPUHTEPCKOTO
3a0era 4 mo 100 m?

1) AByms pykamu

2) JleBoii pykoit

3) [IpaBoii pykoi

4) JIro60¥ pykoi

11. YUro nep:kaju B pyKax aHTUYHbIE aTJIeThl BO BpeMsl NPbI’)KKOB B IJIMHY?
1) IManky

2) dnaxok

3) OnuBKOBYIO BETBb

4) I'pys

12. Kakoro Bujaa MHOTo0Opbsl He cyliecTByeT?

1) 5-6opbs

2) 6-60pbs

3) 7-60pbs

4) 10-60pbs

13. C noMoOIbI0 KAKOTI0 3HAKA CY/AbSl OKA3bIBAET, YTO NPbIKOK 3aCUUTAH?
1) [TonusiTHEM NpaBOW pyKHU

2) bensim akkom

3) 3eneHbIM (IaKKOM

4) TpoiHBIM CBUCTKOM

14. K10 10.1:K€H NOAHATH 3cTadeTHYIO NAJT04YKY, YNABIIYIO BO BpeMs nepegauu?
1) [Mepenatomnii yuacTHUK

2) [IpuHuMaromuil yyacTHUK

3) ToT cmopTcMeH, K KOTOPOMY OHa OJIMkKE JIEKUT

4) Ee nogHuMaTh 3alpeiieHo

15. K10 u3 aT/IeTOB nepBbIM Npeoaoaesa BbIcoTy 6 m?

1) E. UcumbaeBa

2) H.Ozonun

3) C. byOka

4) P. 'ataynnun

16. B kakoM roay npoBOJAUJINCH NNEePBble COPEBHOBAHMA 10 JIErKOATJIETHYECKUM
BHJAAaM cropra?

1) 776 r. no H.?

2) 888 r.

3) 1896 r.

4) 1912 .

17. ITo3y, KAaKOro »KMBOTHOI0 KONMPYKT CIPUHTEPHI HA cTapTe?
1) l'emapna

2) Kenrypy

3) Crpayca

4) I'onueii cobaku

18. K nerkoariernueckum aucuunanaam HE otnHocsaT:

1) ber

2) Ilpwixku

3) [logasaTHE TsxKECTEH

4) Meranue



19. Yto, u3 nepeunsi, HE Bxoaur B pa3psaa TeXHHYECKUX IMCHMUILJINH JETrKOH
aTJeTuKu?

1) Xonnba

2) BeptukanbHble PBIKKH

3) Meranus

4) T'opu3oHTAIBHBIE TPBIKKU

20. IIpencraBuTen, Kakoi npogeccun 1-Mu €TaIM COCTA3ATHCS B METAHUHN MOJIOTAa?
1) [Tactyxm

2) IInoTHUKM

3) Ky3nernbr

4) MenbHUKH

Bapuanr 3

1. YTo npoucXoauT, €CJid BO BpeMsl MPbI)KKA ¢ IECTOM OH JJoMaeTcs?

1) [TonpITKa BCe paBHO 3aCUUTHIBACTCS

2) IlonbiTKa HE 3aCUUTHIBAETCS

3) HacuuThiBaroTcs mrpadHubie Oamibl

4) laeTcsa npaBo OCYUIECTBUTh MOBTOPHYIO MOMIBITKY

2. IIpu MmeTaHUH, KAKOT0 CHApA/Aa, 1Js pa3dera ucmoJb3yercs 10poKKa?
1) Konbsa

2) MouoTa

3) Anpa

4) Jlucka

3. YTo f0JKeH caeaTh Y4aCTHUK, KOTOPOMY c/leJ1aJIii npelynpek/JieHne Ha cTtapTe?
1) OrcTynuTh Ha OAWH HIAr Ha3aj

2) IlonHATH PYKY Bepx

3) [IpuHecTn U3BUHEHUS

4) IIponycTUTh CTApT

4. CTunjib-4ye3 — 3TO:

1) ber no nepeceyeHHOH MECTHOCTH

2) 3aber Ha cTaguoHe B TeueHue | daca

3) ber Ha 3 ThIC. C IPENATCTBUAMHU

4) 3aber Ha nucTaHIUHN 42 KM

5. Kak cnmopTcMeH nmpMHHMAaeT 3cTadeTHYI0 NAJ04YKY BO BpeMsl CHPUHTEPCKOIo
3a0era 4 mo 100 m?

1) ABym™ms pykamu

2) JleBoi pykoi

3) IIpaBoii pykoit

4) JIro0oit pykout

6. Uto nep:kajin B pyKax aHTHUYHbIE ATJIeThl BO BpeMs NPbI)KKOB B JJIHHY?
1) [Manky

2) ®naxok

3) OnuBKOBYIO BETBb

4) I'py3

7. Kakoro Buga MHOro0opbs He cyuecrsyer?

1) 5-60pbs

2) 6-6opbs

3) 7-6opbs

4) 10-6opbs

8. C moMomb10 KAKOI0 3HaKa Cy/JAbsl MOKa3bIBAET, YTO NMPbIKOK 3aCUMTaAH?
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1) [TonusaTHEM NpaBON PYKH

2) bensim akkom

3) 3eneHbIM praaxKOM

4) TpoitHBIM CBHCTKOM

9. K10 noJyxeH moAHATH 3cTa)eTHYIO NAJ04YKY, YIAaBUIYI0 BO BpeMs nepegaqyu?
1) [epenaromuii y4acTHUK

2) I[lpuHuMaromuil y9acTHUK

3) Tor cnopTcMeH, K KOTOPOMY OHa OJIM)KE JIEKUT

4) Ee nogHUMAaTh 3alpelieHo

10. KT0 M3 aT/1€eTOB NepPBbIM NpPeoa0J1eJ BbICOTY 6 M?
1) E. UcumbaeBa

2) H.O30nun

3) C. by0Oka

4) P. 'ataynnun

11. B kakoM roay npoBoJuJHCH NepBble COPEBHOBAHUSA 110 JIETKOATJeTHYECKHUM
BHUJaM cnopra?

1) 776 r. no H.3

2) 888 r.

3) 1896 r.

4) 1912 r.

12. ITo3y, KAKOro0 }KHBOTHOI'0 KONMPYIOT CIPUHTEPHI HA cTapTe?
1) l'emapna

2) Kenrypy

3) Crpayca

4) I'onueii cobaxu

13. K nerxkoariaerundeckuMm aucaunianaaM HE ornocsaT:
1) ber

2) Iperxkku

3) [lopnsaTue TsxecTei

4) Meranue

14. Yto, u3 nepeunsi, HE Bxoaur B paspsaj TeXHHYECKUX AMCUMILJINH JEeTrKOH
aTJeTuKun?

1) Xonpba

2) BepTukanbHble IPBIKKU

3) MeTanus

4) I'opu3oHTaNbHBIE MPBIKKU

15. IlpeacraBuTeiin, Kako npogeccuu 1-Mu cTaju coCTA3aTHCA B METAHUM MOJIOTA?
1) [Tactyxu

2) [InoTHUKMN

3) Ky3uensr

4) MenbHUKH

16. IIpoTs:keHHOCT, MapaQOHCKON TUCTAHIIMHU:

1) 37 xm 100 m

2)42 xm 195 m

3) 50 km 170 m

4) 54 xm 230 m

17. Bec saapa nJisl sKeHIUH -

1) 4 xr

2) 4,5 xr

3)5 kr

4) 7 xr

18. luameTp cekTOpa AJA MeTaHUA AUCKA —
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1) 100 cm
2) 150 cm
3) 200 cm
4) 250 cMm

19. U3 kakux ¢a3 cOCTOMT NPBI:KOK ¢ pa3dera?
1) Pa36er, oTTankuBanue, MoJieT, MPU3EMIICHUE

2) Ton4ok, HOANPHITUBAHUE, ITOJIET, IPU3EMIICHUE
3) Pa30er, noanpeiruBanue, Npu3eMiacHue

4) Pa30er, TOJYOK, IPU3EMIICHHUE

20. KakoBa 1JIMHA CHPHHTEPCKOMH AUCTAHI MM

1) 100 m

2) 800 m

3) 500 m

4)300m

Kuarou
Bapuanr 1 Bapuanr 2 Bapuanr 3
Hom Hom Hom
sompoca | °™T | ompoca | ™ | sompoca | ™

1 1 1 4 1 1
2 2 2 2 2 2
3 3 3 2 3 3
4 1 4 1 4 3
5 3 5 3 5 4
6 2 6 1 6 2
7 1 7 2 7 2
8 4 8 3 8 1
9 1 9 1 9 3
10 1 10 3 10 1
11 4 11 2 11 2
12 1 12 1 12 3
13 2 13 4 13 1
14 3 14 1 14 3
15 3 15 1 15 2
16 4 16 4 16 1
17 2 17 1 17 4
18 2 18 2 18 1
19 1 19 3 19 1
20 3 20 3 20 4

Kpurepun onenkmn:

«5»-216.-25.

«4»-156.-200.
«3»- 100.- 140.
«2»- menee 100.
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