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ИУК.01 ОСНОВЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.  

1.1. Область применения программы. 
Рабочая программа интегрированного учебного курса является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих (далее –ППКРС) в соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.10 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям) укрупненной группы 

13.00.00 - Электро- и теплоэнергетика. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Рабочая программа интегрированного учебного курса Основы профессиональной деятельности 

относится к дополнительным дисциплинам общеобразовательной подготовки технологического профиля и 

имеет код ИУК.01 в соответствии с учебным планом ППКРС 13.01.10 Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

 

1.3. Цели и задачи модуля — требования к результатам освоения интегрированного курса. 

В результате освоения УД.01.01 Введение в профессию обучающийся должен: 

уметь: 

 использовать знания дисциплины «Введение в профессию» в процессе освоения профессии; 

 составлять простые электрические схемы по предложенному варианту и объяснять их работу; 

 рассчитывать электростатические цепи по образцу. 

знать: 

 общую характеристику профессии и её место в социально-экономической сфере; 

 требования к уровню подготовки специалиста в соответствии с Государственными требованиями к 

минимуму содержания и уровню подготовки выпускников по профессии; 

 организацию и обеспечение образовательного процесса; 

 общее представление об электромагнитном поле. 

 

В результате освоения УД.01.02 Химия в профессиональной деятельности обучающийся должен: 

уметь: 

 оценивать значимость химического знания для каждого человека; 

 различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и 

связь критериев с определенной системой ценностей, формулировать и обосновывать собственную 

позицию; 

 приобретать обучающимися опыт разнообразной деятельности, познания и самопознания; ключевые 

навыки, имеющих универсальное значение для различных видов деятельности (навыков решения 

проблем, принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, 

навыков измерений, сотрудничества, безопасного обращения с веществами в повседневной жизни). 

 объяснять объекты и процессы окружающей действительности: природной, социальной, культурной, 

технической среды, — используя для этого химические знания; 

знать: 

 целостное представление о мире и роли химии в создании современной естественно-научной картины 

мира  

 

В результате освоения УД.01.03 Основы проектной деятельности обучающийся должен: 

уметь:  

 анализировать проблемные ситуации; 

 проектировать цели; 

 планировать достижения целей; 

 использовать межпредметные связе в проектной деятельности  



 организовывать самостоятельную работу студента; 

знать: 

 этапы постановки и решения познавательных задач; 

 основы эффективной работы в группе; 

 осуществление индивидуальных и групповых итоговых проектов; 

 

В результате освоения УД.01.04 Психология общения в профессиональной деятельности обучающийся 

должен: 

уметь: 

 выбирать оптимальный стиль взаимодействия в профессиональной деятельности с учетом 

психологических свойств личности человека; 

 применять техники и приемы делового общения в профессиональной деятельности; 

 предотвращать и регулировать конфликтные ситуации в профессиональной деятельности. 

 

знать: 

 основные понятия и определения в области психологии; 

 методы исследования в психологии, их практическое применение в профессиональной деятельности; 

 психологические свойства личности: понятие личности, темперамента и характера; 

 психологию общения, функции и виды общения, особенности делового общения; правила 

публичного выступления; 

 психологию коллектива и группы; 

 виды, источники, причины возникновения конфликтов и способы разрешения конфликтных ситуаций 

в профессиональной деятельности; 

 психологические особенности трудовой деятельности; принципы профессиональной этики 

 

В результате освоения УД.01.05 Основы права обучающийся должен: 

уметь:  

 работать с нормативно-правовыми актами; 

 использовать необходимые нормативно-правовые РФ для организации профессиональной и 

гражданской деятельности; 

 использовать приобретенные знания в профессиональной и гражданской деятельности; 

знать: 

 положения Конституции Российской Федерации права и обязанности человека и гражданина; 

 основные нормативные документы государственного регулирования в области права; 

 механизмы реализации прав и свобод в Российской Федерации. 

 

В результате освоения УД.01.06 Физические основы электротехники обучающийся должен: 

уметь:  

 читать структурные, монтажные и простые принципиальные электрические схемы; 

 рассчитывать и измерять основные параметры простых электрических, магнитных цепей; 

 использовать в работе электроизмерительные приборы; 

знать: 

 единицы измерения силы тока, напряжения, мощности электрического тока, сопротивления 

проводников; 

 методы расчета и измерения основных параметров простых электрических, магнитных цепей; 

 свойство постоянного и переменного электрического тока; 

 принципы последовательного и параллельного соединения проводников и источников тока; 

 электроизмерительные приборы (амперметр, вольтметр), их устройства, правила включения в 

электрическую цепь; 

 свойства магнитного поля; 

 двигатели постоянного и переменного тока, их устройство и принцип действия; 

 методы защиты от короткого замыкания. 

 

В результате освоения УД.01.07 Эффективное поведение на рынке труда обучающийся должен: 

уметь:  

 ориентироваться в ситуации на рынке труда своего региона;  

 определять профессиональную направленность собственной личности;  

 находить источники информации о вакансиях;  

 вести телефонные переговоры с потенциальным работодателем;  

 заполнять анкеты и опросники;  



 подготавливать резюме;  

 отвечать на возможные вопросы работодателя;  

 составлять и реализовывать план знакомства с новым предприятием, рабочим местом; 

знать: 

 понятие, функции, элементы рынка труда;  

 виды, типы, режимы профессиональной деятельности;  

 методы поиска вакансий;  

 технику ведения телефонных переговоров с потенциальным работодателем;  

 основные правила подготовки и оформления резюме;  

 требования к внешнему виду соискателя вакансии, манере поведения и речи;  

 требования различных профессий к человеку;  

 способы построения отношений с людьми разного типа;  

 понятие «адаптация», виды профессиональной адаптации;  

 понятие «карьера», виды карьеры. 

 

1.4 Полученные знания и приобретенные умения направлены на формирование следующих 

компетенций ОК 1-7; ПК 1.1, ПК 1.4, ПК 2.2, включающими в себя способность: 

УД.01.01 Введение в профессию: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, 

определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и 

коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.  

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей). 

 

УД.01.02 Химия в профессиональной деятельности: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, 

определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и 

коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.  

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей). 

ПK 1.1. Выполнять слесарную обработку, пригонку и пайку деталей и узлов различной сложности в 

процессе сборки. 

 

УД.01.03 Основы проектной деятельности: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

 

УД.01.04 Психология общения в профессиональной деятельности: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, 

определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и 

коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 



ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.  

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей). 

ПК 2.2. Производить испытания и пробный пуск машин под наблюдением инженерно-технического 

персонала. 

 

УД.01.05 Основы права: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, 

определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и 

коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.  

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей). 

 

УД.01.06 Физические основы электротехники: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

 ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, 

определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и 

коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.  

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности.  

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.  

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей). 

ПК 2.1. Принимать в эксплуатацию отремонтированное электрооборудование и включать его в 

работу.  

ПК 2.3. Настраивать и регулировать контрольно-измерительные приборы и инструменты.  

ПК 3.2. Производить техническое обслуживание электрооборудования согласно технологическим 

картам. 

 

УД.01.07 Эффективное поведение на рынке труда 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

 ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, 

определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и 

коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.  

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности.  

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.  

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей). 

 

 

 



1.5 Структура интегрированного учебного курса ИУК.01 Основы профессиональной деятельности 

 

Коды 

учебных 

дисциплин 

интегрирован

ного учебного 

курса 

Наименования учебных 

дисциплин интегрированного 

учебного курса 

Всего часов 

(макс. учебная 

нагрузка) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 

Промежуточная 

аттестация 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельн

ая работа 

обучающегося 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

индивидуал

ьный 

проект, 

часов 

Всего, 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

УД.01.01 Введение в профессию 81 54 2 10 27 
дифференцированн

ый зачет 

УД.01.02 
Химия в профессиональной 

деятельности 
144 96 26 - 48 

дифференцированн

ый зачет 

УД.01.03 
Основы проектной 

деятельности 
54 36 18 - 18 

дифференцированн

ый зачет 

УД.01.04 
Психология общения в 

профессиональной деятельности 
54 36 6 - 18 

дифференцированн

ый зачет 

УД.01.05 Основы права 77 51 - - 26 
дифференцированн

ый зачет 

УД.01.06 
Физические основы 

электротехники 
54 36 4 - 18 

дифференцированн

ый зачет 

УД.01.07 
Эффективное поведение на 

рынке труда 
72 48 - - 24 

дифференцированн

ый зачет 

Промежуточная аттестация:  
дифференцированный зачет 

      

ВСЕГО: 536 357 56 10 179  

 


