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Пояснительная записка  

 

 

КОС промежуточной аттестации предназначены для контроля и оценки 

образовательных достижений студентов, осваивающих учебную дисциплину ОП.03 

«Безопасность жизнедеятельности» 

КОС разработаны в соответствии с требованиями ООП по профессии 15.01.32 Оператор 

станков с программным обеспечением, учебным планом профессии. 

Учебная дисциплина осваивается в течение 2 семестра в объеме 36 часов. 

КОС включают контрольные материалы для проведения промежуточной аттестации в 

форме: дифференцированного зачета 

КОС промежуточной аттестации имеют своей целью определение сформированности 

общих компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности. 
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Контрольно-оценочные средства промежуточной аттестации  
 

Форма промежуточной аттестации: Дифференцированный зачет 

 

Отметьте правильный ответ 

1. Классов чрезвычайных ситуаций: 

А) 10; 

Б) 6; 

В) 5; 

Г) 7; 

 

2. Чрезвычайных ситуаций природного характера согласно ГОСТ: 

А) 12; 

Б) 18; 

В) 25; 

Г) 37; 

 

3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера связаны с деятельностью: 

А) стихийных бедствий в атмосфере и гидросфере; 

Б) человека в техносфере и биосфере; 

В) человека в литосфере; 

Г) человека в техносфере; 

 

4. При тяжелых чрезвычайных ситуациях биологического характера 

устанавливается режим: 

А) пандемии; 

Б) карантин; 

В) эпидемии; 

Г) обсервации; 

 

5. Принцип безопасности: 

А) увидеть и убежать; 

Б) увидеть и избежать; 

В) предвидеть и убежать; 

Г) предвидеть и избежать; 

 

6. В солнечный день в 12.00 солнце находится на: 

А) востоке; 

Б) юге; 

В) западе; 

Г) севере. 

 

7. Для подачи сигнала бедствия жестами «Здесь может приземлиться 

летательный аппарат» необходимо: 

А) поднять обе руки вверх; 

Б) поднять правую руку вверх, а левую опустить; 

В) полуприсесть и руки вытянуть вперед; 

Г) присесть и правой рукой показать место перед собой; 
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8. Для подачи международного сигнала бедствия «SОS» необходимо: 

А) взять в правую руку яркий предмет (тряпку) и махать им над головой; 

Б) взять в правую руку яркий предмет (тряпку) и махать им над головой или перед собой, 

образуя цифру «8» в соответствии с азбукой Морзе (3-и точки, 3-и тире, 3-и точки): 

В) взять в правую Руку яркий предмет (тряпку) и махать им над головой или перед собой, 

образуя цифру «0» в соответствии с азбукой Морзе (3-и точки, З3-и тире, 3-и точки); 

Г) взять в правую руку яркий предмет (тряпку) и махать им над головой или перед собой так, 

чтобы поочередно получались буквы «S», «О», «S». 

 

9. Международный знаковый сигнал бедствия «Нужна вода и продукты»: 

 
10. Набор специальных сигнальных средств включает: 

А) спички, фонарь, зажигалку, факел, петарды, радио; 

Б) спички, фонарь, факел, петарды, ракеты, свисток, радиостанция; 

В) зеркальце, свисток, факел, морской маркер, ракеты, радиомаяк, спички; 

Г) факел, радиомаяк, петарды, морской маркер, ракеты, зеркальце, свисток, 

 

11. Международный знаковый сигнал бедствия «Двигаюсь в данном 

направлении»: 

 
 

12. Для подачи международного сигнала бедствия «SОS» костровым 

способом — необходимо: 

А) разжечь костер в виде буквы «S»; 

Б) разжечь по три костра в вершинах треугольника со стороной около 10 метров; 

В) разжечь костры в вершинах треугольника со стороной около 10 метров: 

Г) разжечь костер в виде треугольника. 

 

13. РСЧС создана с целью: 

А) прогнозирования ЧС на территории РФ и организации проведения 

аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

Б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их 

сил и средств в области предупреждения и ликвидации ЧС; 

В) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в ЧС на 

территории Российской Федерации; 

Г) первоочередного жизнеобеспечения населения, объединения усилий 

органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и 

ликвидации ЧС. 

 

14. Комиссия по чрезвычайным ситуациям органа местного самоуправления 

является координирующим органом РСЧС на: 

А) региональном уровне; 

Б) федеральном уровне; 

В) объектовом уровне; 

Г) муниципальном уровне. 

  



6 

 

15. Органы управления ГО и ЧС на территориальном уровне создаются: 

А) при органах внутренних дел субъектов РФ; 

Б) при органах исполнительной власти субъектов РФ; 

В) при военных округах на территории РФ; 

Г) при мобилизационных органах субъектов РФ. 

 

16. Закон, определяющий права и обязанности граждан России в области 

защиты от ЧС: 

А) Федеральный закон «О гражданской обороне»; 

Б) Федеральный закон «Об обороне»; 

В) Закон РФ «О безопасности»; 

Г) Федеральный закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного 

характера». 

 

17. Уровни РСЧС: 

А) производственный, поселковый, территориальный, региональный, 

федеральный; 

Б) объектовый, местный, территориальный, региональный, федеральный; 

В) объектовый, местный, районный, региональный, республиканский; 

Г) локальный, муниципальный, региональный, межрегиональный 

федеральный. 

 

18. Руководителем гражданской обороны образовательного учреждения 

является: 

А) один из заместителей руководителя образовательного учреждения, 

прошедший специальную подготовку; 

Б) руководитель образовательного учреждения; 

В) специально уполномоченный представитель органов — местного 

самоуправления; 

Г) преподаватель ОБЖ. 

 

19. Федеральный закон «О гражданской обороне» определяет задачи в 

области гражданской обороны и правовые основы их осуществления: 

А) в мирное время; 

Б) при ведении военных действий; 

В) по решению органов местного самоуправления; 

Г) в мирное и военное время. 

 

20. Экстренная эвакуация должна быть проведена за: 

А) 1 мин. 15 сек.; 

Б) 1 мин. 42 сек.; 

В) 1 мин. 24 сек; 

Г) 1 мин. 32 сек. 

 

21. В состав нештатных аварийно-спасательных формирований входит: 

А) 5 звеньев; 

Б) 6 звеньев; 

В) 7 звеньев; 

Г) 8 звеньев. 

22. План гражданской обороны состоит из: 

А) рабочей карты и пояснительной записки; 



7 

 

Б) собственно плана и 11 приложений; 

В) собственно плана и 25 приложений; 

Г) рабочей карты, собственно плана и 11 приложений. 

 

23. Расчетно-аналитическая группа при оценке обстановки: 

А) принимает решение на дальнейшие действия персонала объекта; 

Б) предлагает решение по дальнейшим действиям КЧС; 

В) принимает решение на эвакуацию в загородную зону; 

Г) предлагает решение на эвакуацию в загородную зону. 

 

24. Сигнал «Внимание всем!» - это: 

А) сигнал на экстренную эвакуацию; 

Б) сигнал на эвакуацию в загородную зону; 

В) предупредительный сигнал; 

Г) единый сигнал оповещения. 

 

25. Поражающими факторами ядерного взрыва являются: 

А) ударная волна, световое излучение, проникающая _ радиация, 

радиоактивное заражение местности и электромагнитный импульс, 

сейсмовзрывные волны; 

Б) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, облако, зараженное 

отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра, 

изменение состава атмосферного воздуха; 

В) резкое понижение температуры окружающей среды, понижение 

концентрации кислорода в воздухе, самовозгорание веществ и 

материалов в зоне взрыва, резкое увеличение силы тока в 

электроприборах и электрооборудовании; 

Г) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, самовозгорание 

веществ и материалов в зоне взрыва. 

 

26. Защита от светового излучения - это: 

А) любые преграды, не пропускающие свет: укрытия, тень густого дерева, 

забор и т. п.; 

Б) простейшие средства защиты кожи и органов дыхания; 

В) различные водоемы и источники воды; 

Г) свинец, полиэтилен, вода. 

 

27. Химическое оружие — это: 

А) оружие массового поражения, действие которого основано на токсических свойствах 

некоторых химических веществ; 

Б) оружие массового поражения, действие которого основано на изменении состава 

воздушной среды в зоне заражения; 

В) оружие массового поражения, действие которого основано на применение особых свойств 

биологических средств; 

Г) оружие массового поражения, действие которого основано на особых свойствах 

атмосферного воздуха. 

 

28. В настоящее время согласно ГОСТ существует классов средств 

индивидуальной защиты органов дыхания: 

А) 2; 

Б) 3; 
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В) 4; 

Г) 5 

 

29. Закон РФ, закрепляющий правовые основы обеспечения безопасности 

личности, общества и государства: 

А) Федеральный закон «Об обороне»; 

Б) Федеральный закон «О гражданской обороне»; 

В) Закон Российской Федерации «О безопасности»; 

Г) Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий в ЧС 

природного и техногенного характера». 

 

30. Нормативный акт РФ в области безопасности жизнедеятельности: 

А) Федеральный закон «Об обороне»; 

Б) Федеральный закон «О гражданской обороне»; 

В) Закон Российской Федерации «О безопасности»; 

Г) Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий в ЧС 

природного и техногенного характера». 

 

31. Международная деятельность РФ в области безопасности 

жизнедеятельности включает в себя: 

А) проведение совместных учений, участие в спасательных операциях; 

Б) дружественные визиты, проведение показа техники; 

В) разработку общих правил спасения пострадавших; 

Г) закупку техники, проведение совместных учений, участие в 

спасательных операциях, разработку общих правил спасения пострадавших. 

 

32. Виды ран: 

А) поверхностные, колотые, рваные, огнестрельные; 

Б) внутренние, резаные, рваные, рубленые; 

В) резаные, рубленые, рваные, колотые, укушенные, огнестрельные; 

Г) огнестрельные, внутренние, поверхностные, рваные, резаные, колотые. 

 

33. Микроциркуляторное русло — это: 

А) артерии и вены; 

Б) артериолы, венулы, капилляры; 

В) артерии и капилляры; 

Г) артерии, вены и капилляры. 

 

34. Жгут накладывают на определенное время: 

А) 15 минут; 

Б) 1 час; 

В) 1,5 — 2 часа; 

Г) не более 2-х часов. 

 

35. Виды переломов конечностей: 

А) закрытые, открытые, со смещением, без смещения, 

Б) раздробление, расщепление, закрытые, открытые; 

В) полные, неполные, закрытые, открытые; 

Г) полные, неполные, закрытые, открытые, со смещением, без смещения. 

 

36. При непрямом массаже сердца необходимо смещать переднюю стенку 
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груди на: 

А) 1,5 - 2 см; 

Б) 3,5 — 5,5 см; 

В) 2,5 — 3 см; 

Г) 4 - 7 см. 

 

37. Ритм выполнения реанимационных мероприятий: 

А) на каждые 5 нажатий груди 1 вдувание; 

Б) на каждые 12 нажатий груди 1 вдувание; 

В) на каждые 3 нажатия груди 1 вдувание; 

Г) на каждые 10 нажатий груди 1 вдувание. 

 

38. Антисептика — комплекс мероприятий, направленных на уничтожение: 

А) вирусов на коже и на средствах перевязки ран; 

Б) бактерий в ране и на средствах перевязки ран; 

В) микробов на коже, в ране или в организме; 

Г) микробов на средствах перевязки ран. 

 

39. При вынужденном голодании человек не теряет работоспособности до: 

А) 1 суток; 

Б) 3 суток; 

В) 12 часов; 

Г) 18 часов. 

 

40. Площадь поверхности кожи человека составляет: 

А) 1,5 —2 м2 

Б) 1,0-1,2 м2 

В) 2,5-4 м2 

Г) 0,5 - 1,0 м2 

 

41. Симптомы сифилиса проявляются через: 

А) 1 - 2 недели; 

Б) 2 - 3 недели; 

В) 3 - 4 недели; 

Г) 4 - 5 недель. 

 

42. СПИД и ВИЧ-инфекция - это: 

А) названия одной болезни; 

Б) названия разных болезней; 

В) названия признаков заболеваний; 

Г) название вируса иммунодефицита. 

 

43. Основное направление в профилактике ВИЧ-инфекции: 

А) ограничение числа партнеров; 

Б) заблаговременный прием лекарств; 

В) обращение к врачу в течение 1-х суток; 

Г) выполнение правил личной гигиены. 

 

44. Под устойчивостью работы объекта понимается: 

А) его способность работать в повседневных условиях; 

Б) его способность восстанавливать работоспособность в кратчайшее 
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время после воздействия ЧС; 

В) его способность работать при чрезвычайных ситуациях; 

Г) его способность работать в мирное и военное время. 

 

45. Основная задача пункта управления объекта в ЧС: 

А) обеспечение оперативности и надежности управления объектом; 

Б) материально-техническое обеспечение объекта; 

В) медико-санитарное обеспечение объекта; 

Г) контроль радиационной и химической обстановки на объекте. 

 

46. Расчетно-аналитическая группа штаба ГО оценивает обстановку за: 

А) 1 минуту; 

Б) 2 минуты; 

В) 2,5 минуты; 

Г) 3 минуты. 

 

47. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся: 

А) Сухопутные войска, Военно-воздушные Силы, Военно-Морской Флот; 

Б) Сухопутные войска, воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелковые войска, 

войска быстрого реагирования; 

В) Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска, войска 

противовоздушной обороны, мотострелковые войска; 

Г) Ракетные войска стратегического назначения, Военно-воздушные Силы, Военно-Морской 

Флот, Сухопутные войска, войска быстрого реагирования. 

 

48. Воздушно-десантные войска — это: 

А) вид вооруженных сил, предназначенный для боевых действий в тылу противника; 

Б) род войск, предназначенный для боевых действий в тылу противника; 

В) вид войск, обеспечивающий выполнение боевых задач на территории, занятой 

противником, с применением специальной военной техники; 

Г) основной вид войск сил быстрого реагирования. 

 

49. Воинские ритуалы -— это: 

А) торжественные мероприятия, совершаемые в повседневных условиях, во время 

праздничных торжеств и других случаях; 

Б) торжественные мероприятия, совершаемые в воинских подразделениях в праздничные дни; 

В) установленные воинскими уставами церемонии, совершаемые военнослужащими при 

несении гарнизонной и караульной служб; 

Г) установленные Законами РФ и воинскими уставами _ правила выполнения отдельных 

государственных и воинских церемоний. 

 

50. Военная служба исполняется гражданами: 

А) только в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

Б) в Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных войсках Федеральной службы 

безопасности Российской Федерации и войсках Гражданской обороны; 

В) в Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и формированиях; 

Г) в Вооруженных Силах Российской Федерации, Пограничных войсках ФСБ, 

Железнодорожных войсках, войсках Гражданской обороны, Внутренних восках МВД РФ, 

других войсках, органах и формированиях. 

 

51. Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает: 
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А) не годен к военной службе; 

Б) временно не годен к военной службе; 

В) годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

Г) годен к военной службе в мирное время, не годен в военное время. 

 

52. Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы продолжительностью: 

А) до одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет; 

Б) до двух месяцев, но не чаще одного раза в три года; 

В) до трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года; 

Г) до шести месяцев, но не чаще одного раза в пять лет. 

 

53. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации подразделяются на: 

А) уставы родов войск и строевые; 

Б) тактические, стрелковые и общевоинские; 

В) боевые и общевоинские; 

Г) уставы видов Вооруженных Сил РФ. 

 

54. Законодательный акт, которым установлена система воинских званий для всех составов 

военнослужащих: 

А) Закон Российской Федерации «О безопасности»; 

Б) Федеральный законом Российской Федерации «О статусе военнослужащих»; 

В) Федеральным закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе»; 

Г) Федеральным законом Российской Федерации «Об обороне». 

 

55. На военнослужащего, совершившего дисциплинарное правонарушение, могут налагаться 

только те дисциплинарные взыскания, которые определены: 

А) в Дисциплинарном уставе Вооруженных Сил Российской Федерации; 

Б) в Уголовном кодексе Российской Федерации; 

В) в Гражданском кодексе Российской Федерации; 

Г) в Административном кодексе Российской Федерации. 

 

56. День защитников Отечества 23 февраля установлен в ознаменование: 

А) разгрома Советской Армией немецко-фашистских войск — под Сталинградом в 1943 г.; 

Б) победы Красной Армии над кайзеровскими войсками Германии в 1918 г. 

В) снятия блокады города Ленинграда в 1944 г.; 

Г) разгрома немецко-фашистских войск на Курской дуге в 1943 г. 

 

57. Окончанием военной службы считается день: 

А) в который истек срок военной службы; 

Б) подписания приказа об увольнении с военной службы; 

В) передачи личного оружия другому военнослужащему; 

Г) вручения военнослужащему документов об увольнении с военной службы. 

 

58. Ответственность военнослужащих за проступки, связанные с нарушением воинской 

дисциплины, норм морали и воинской чести: 

А) административная; 

Б) уголовная; 

В) дисциплинарная; 

Г) материальная. 
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59. В соответствии с законодательством Российской Федерации уполномочен вести 

переговоры и подписывать международные договоры об участии Российских Вооруженных 

Сил в операциях по поддержанию мира и международной безопасности: 

А) Президент Российской Федерации; 

Б) министр обороны Российской Федерации; 

В) секретарь Совета Безопасности Российской Федерации; 

Г) Федеральное Собрание Российской Федерации. 

 

60. Виды головных уборов древнерусских воинов: 

А) шлем, ерихонка, еловец, мисюрка, колаптырь; 

Б) шелом, юшман, ерихонка, еловец, зерцало; 

В) шелом, ерихопка, еловец, мисгорка; 

Г) шлем, куяк, зерцало, бармица, бутурлыки. 

 

Ответы на вопросы: 

 

1 Б 13 Б 25 А 37 А 49 Г 

2 В 14 Г 26 А 38 В 50 Г 

3 Г 15 Б 27 А 39 Б 51 Б 

4 Г 16 Г 28 А 40 А 52 В 

5 Г 17 Г 29 В 41 В 53 В 

6 Б 18 Б 30 Г 42 Б 54 А 

7 В 19 Г 31 Г 43 А 55 А 

8 Б 20 А 32 В 44 Б 56 Б 

9 В 21 В 33 Б 45 А 57 А 

10 Г 22 Б 34 Б 46 В 58 В 

11 А 23 Б 35 Г 47 А 59 А 

12 В 24 Г 36 Б 48 Б 60 В 
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Критерии оценки: 
Каждый правильный ответ на вопросы с 1 по 60 оценивается в 1 балл. 
Максимальное количество баллов – 60 баллов. 
 

Шкала перевода баллов в оценку: 
Менее 30 баллов - «неудовлетворительно»  
31-39 баллов – «удовлетворительно» 
40-50 баллов – «хорошо» 

51-60 баллов – «отлично»  

 


