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Пояснительная записка  

КОС текущего контроля предназначены для контроля и оценки образовательных достижений 

студентов, осваивающих учебную дисциплину ОУД.10 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 КОС разработаны в соответствии требованиями ОПОП СПО по профессии 09.02.01 

Компьютерные системы и комплексы, рабочей программы учебной дисциплины,  

 

Учебная дисциплина осваивается в течение 1 семестра в объеме 68 часов. 

КОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля в форме: 

контрольной работы. 

 

 

КОС текущего контроля имеют своей целью определение сформированности общих и 

профессиональных компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ПК 5.4. Реализовывать технологические процессы в машиностроительном производстве с 

соблюдением требований охраны труда, безопасности жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды, принципов и методов бережливого производства  
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Контрольно-оценочные средства текущего контроля  
 

Контрольная работа №1: Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуациях 

 

1.Как действовать по сигналу «Внимание всем!»? 

 

а) Надеть средства защиты и покинуть помещение. 

 

б) Включить радио, телевизор и прослушать информацию. 

 

в) Быстро направиться в укрытие. 

 

2. Что такое чрезвычайная ситуация? 

 

а) особо сложное социальное явление 

 

б) определенное состояние окружающей природной среды 

 

в) обстановка на определенной территории, которая может повлечь за собой человеческие 

жертвы, ущерб здоровью, значительные материальные потери и нарушения условий 

жизнедеятельности. 

 

3. Чем характеризуется каждая ЧС? 

 

а) Химической сущностью 

 

б) физической сущностью 

 

в) своими, только ей присущими причинами возникновения 

 

г) особенностями воздействия на человека и среду обитания 

 

4. Как подразделяются ЧС по характеру источника? 

 

а) на природные и техногенные 

 

б) на экологические 

 

в) на биолого-социальные 

 

г) на военные 

 

5. Что является основным источником ЧС природного характера? 

 

а) магнитные бури 

 

б) антропогенное воздействие 

 

в) стихийные бедствия 

 

г) биологические процессы 
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6. Как различают (классифицируют) техногенные ЧС? 

 

а) по количеству погибших 

 

б) по месту возникновения 

 

в) по причине возникновения 

 

г) по характеру основных поражающих факторов 

 

7. Как называется крупная авария, приведшая к человеческим жертвам? 

 

а) беда 

 

б) авария 

 

в) коллапс 

 

г) катастрофа 

 

8. Что представляет собой транспортная авария? 

 

а) уничтожение и повреждение транспортных сооружений и средств 

 

б) происшествие, повлекшее за собой уничтожение и повреждение транспортных 

сооружений и средств или ущерб окружающей среде 

 

в) происшествие, повлекшее за собой причинение пострадавшим тяжелых телесных 

повреждений 

 

г) происшествие, повлекшее за собой гибель людей 

 

9. Химическое оружие – это: 

 

а) оружие массового поражения, действие которого основано на токсических свойствах 

некоторых химических веществ; 

 

б) оружие массового поражения, действие которого основано на изменении состава 

воздушной среды в зоне заражения; 

 

в) оружие массового поражения, действие которого основано на применении 

биологических средств. 

 

10. Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм человека: 

 

а) в результате вдыхания заражённого воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу или при 

употреблении заражённой пищи и воды; 

 

б) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы; 

 

в) в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания. 
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11. Ядерное оружие – это: 

 

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего 

излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землёй (под 

водой); 

 

б) оружие массового поражения, основанное на использовании светового излучения за счёт 

возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, состоящего из 

ультрафиолетовых, видимых и инфракрасных лучей; 

 

в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

внутриядерной энергии. 

 

12.Наибольшую опасность радиоактивные вещества представляют: 

 

а) в первые часы после выпадения; 

 

б) в первые сутки после выпадения; 

 

в) в течении трёх суток после выпадения. 

 

13.Поражающими факторами ядерного взрыва являются: 

 

а) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, заражённое отравляющими 

веществами и движущееся по направлению ветра; изменение состояния атмосферного 

воздуха; 

 

б) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и 

электромагнитный импульс; 

 

в) резкое повышение температуры окружающей среды, понижение концентрации в воздухе, 

самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увеличение силы тока в 

электроприборах и электрооборудовании 

 

14. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами  

вынужденного автономного существования в природных условиях: 

 

а) потеря части продуктов питания; 

 

б) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут; 

 

в) потеря ориентировки на местности во время похода; 

 

г) потеря компаса; 

 

д) авария транспортных средств в условиях природной среды; 

 

е) крупный лесной пожар; 

 

ж) отсутствие средств связи. 
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15. Порядок действий в различных аварийных ситуациях в условиях природной среды 

отличается друг от друга и зависит от конкретной обстановки. Из приведенных ниже 

случаев выберите те, когда командир группы должен принять решение об уходе с места 

аварии: 

 

а) группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей ее густой 

растительности; 

 

б) направление на ближайший населенный пункт и его удаление не известны; 

 

в) место происшествия точно не определенно, местность незнакомая и трудно проходимая; 

 

г) в течение трех суток нет связи и помощи; 

 

д) возникла непосредственная угроза жизни людей; 

 

е) сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы при помощи аварийной 

радиостанции; 

 

ж) точно известно местонахождение населенного пункта, и состояния здоровья людей 

позволяет преодолеть расстояние до населенного пункта. 

 

16. Собираясь в поход, вам необходимо подобрать одежду. Каким ниже перечисленным 

требованиям она должна соответствовать: 

 

а) одежда должна быть свободной и надеваться в несколько слоев; 

 

б) одежда быть из синтетических материалов; 

 

в) одежда должна быть однотонного цвета или из камуфлированного материала; 

 

г) одежда должна быть чистой и сухой. 

 

17. Выберите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях: 

 

а) очистка через фильтр из песка и материи; 

 

б) очистка через фильтр из песка, ваты и материи; 

 

в) кипячение воды; 

 

г) добавление в воду марганцовки. 

 

18. Опасными местами в любое время суток могут быть: 

 

а) подворотни, заброшенные дома, закрытые задние дворы, пустыри, пустующие 

стройплощадки; 

 

б) парикмахерская, ремонтная мастерская, любой магазин, банки; 

 

в) отделение милиции, пожарная часть, почта, больница, поликлиника, видеотека. 
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19.Каким из ниже перечисленных правил вы воспользуетесь, возвращаясь вечером  домой: 

 

а) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо освещенные места; 

 

б) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги; 

 

в) воспользуйтесь попутным транспортом 

 

20.Вы находитесь дома. Неожиданно почувствовали толчки, дребезжащие стекла, посуды. 

Времени, чтобы выбежать из дома, нет. Определите, что вы будете делать и в какой 

последовательности: 

 

а) отключите электричество, газ, воду; 

 

б) займете безопасное место в проеме дверей или колонн; 

 

в) позвоните в аварийную службу; 

 

г) займете место у окна; 

 

д) отойдете от окон и предметов мебели, которые могут упасть 

 

21.С какой целью создана РСЧС? Выберите правильный ответ: 

 

а)  прогнозирование чрезвычайных ситуаций  на территории Российской Федераций и 

организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

 

б) объединение усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти, 

субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, учреждений и 

предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций; 

 

в) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в 

чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации. 

 

22. Из приведенных ниже выберите пять уровней РСЧС: 

 

а) объектовый; 

 

б) производственный; 

 

в) местный; 

 

г) поселковый; 

 

д) районный 

 

е) территориальный; 

 

ж) региональный; 

 

з) республиканский; 
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и) федеральный 

 

23.Начальником гражданской обороны образовательного учреждения является: 

 

а) специально уполномоченный представитель органов местного самоуправления; 

 

б) руководитель общеобразовательного учреждения; 

 

в) один из заместителей руководителя общеобразовательного учреждения, прошедший 

специальную подготовку. 

 

24.Ведение ГО на территории Р Ф или отдельных ее местностях начинается: 

 

а) с началом объявления о мобилизации взрослого населения; 

 

б) с момента объявления или ведения Президентом Российской Федерации чрезвычайного 

положения на территории Российской Федерации или отдельных ее местностях. 

 

в) с момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий или 

ведения Президентом Российской Федерации военного положения на территории 

Российской Федерации и в отдельных ее местностях. 

 

25. Комиссия по чрезвычайным ситуациям органа местного самоуправления является 

координирующим органом РСЧС на: 

 

а) региональном уровне; 

 

б) федеральном уровне; 

 

в) объектовым уровне; 

 

г) местном уровне; 

 

д) территориальном уровне. 

 

Эталон ответов 

№ вопроса А Б В Г Д Е Ж З И 

1  Х        

2   Х       

3   Х       

4 Х Х        

5  Х        

6   Х       

7    Х      

8  Х        

9 Х         

10 Х         

11  Х        

12   Х       

13  Х        
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14   Х  Х Х    

15 Х   Х Х  Х   

16 Х   Х      

17   Х       

18 Х         

19  Х        

20 Х Х   Х     

21  Х        

22 Х Х Х    Ж  Х 

23  Х        

24  Х        

25   Х       

 

 

Критерии оценки за контрольную работу: 

 

1) Оценка «5» ставится, если: - работа выполнена полностью и получен верный ответ или 

иное требуемое представление результата работы;  

2) Оценка «4» ставится, если: - работа выполнена полностью, но при выполнении 

обнаружилось недостаточное владение темы; - правильно выполнена большая часть 

работы (свыше 80 %); - в работе не использованы знания оптимальных алгоритмов 

решения задачи. 

 3) Оценка «3» ставится, если: - работа выполнена не полностью, допущено более трех 

ошибок, но учащийся владеет основными навыками , требуемыми для решения 

поставленной задачи. 

 4) Оценка «2» ставится, если: - допущены существенные ошибки, показавшие, что 

учащийся не владеет обязательными знаниями, умениями и навыками  или значительная 

часть работы выполнена не самостоятельно. 
 

Контрольная работа №2: Основы обороны государства и воинская обязанность 
 
1.Боевые традиции-это… 
 
а) система межличностных отношений в воинских коллективах; 
 
б) народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений; 
 
в) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение 
правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с выполнением боевых 
задач и населением воинской службы; 
 
г) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение 
уставные и неуставные взаимоотношения. 
 
2.Ордена-это… 
 
а) почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности; 
 
б) наградные государственные знаки за успехи на производстве; 
 
в) почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги. 
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г) почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине. 
 
3.Воинская обязанность-это… 
 
а) особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых силах и 
других войсках; 
 
б) установленный государством воинский долг по военной защите своей страны; 
 
в) установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё 
Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, проходить вневоинскую подготовку и 
выполнять другие связанные с обороной страны обязанности. 
 
4. Честь-это… 
 
а) общественно-моральное достоинство, которое вызывает и поддерживает общие 
уважение, чувство гордости; 
 
б) вежливое и достойное отношение к людям; 
 
в) признанием общественным мнением и осознание самим человеком высокой социальной 
ценности выполняемого им долга. 
 
5. Заключение по результатам освидетельствования категории «А» означает: 
 
а) годен к военной службе; 
 
б) ограниченно годен к военной службе; 
 
в) не годен к военной службе; 
 
г) временно не годен к военной службе. 
 
6. Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в системе госнаград 
Российской Федерации? 
 
а) орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест; 
 
б) орден «За заслуги перед Отечеством»; 
 
в) военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, Нахимова; 
 
г) орден и медаль « За заслуги перед отечеством». 
 
7. На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы? 
 
а) парадной деятельности; 
 
б) боевой деятельности; 
 
в) учебно-боевой деятельности; 
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г) повседневной деятельности; 
 
д) гарнизонной и караульной служб; 
 
е) боевой учёбы. 
 
8. Какие санкции принимаются в отношении гражданина, на являющегося по вызову 
военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины? 
 
а) моральная и материальная ответственность; 
 
б) дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ; 
 
в) административная ответственность в соответствии с законодательством РФ; 
 
г) уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ. 
 
9. Всеобщая воинская повинность была введена в Российской Империи? 
 
а) 1705г. 
 
б) 1783г. 
 
в) 1874г. 
 
г) 1894г. 
 
10. В настоящее время действуют Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ, 
утвержденные 14 декабря 2007 года: 
 
а) указом Президента РФ 
 
б) указом Президента СССР 
 
в) постановлением Правительства РФ 
 
г) постановлением Верховного Совета СССР 
 
11.Старшинство военнослужащих определяется: 
 
а) приказанием непосредственного начальника 
 
б) приказанием прямого начальника 
 
в) приказом 
 
г) воинскими званиями 
 
12.Несение караульной службы является 
 
а) тактической задачей 
 
б) боевой задачей 
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в) учебным сбором 
 
г) патрульной операцией 
 
13. Граждане утрачивают статус военнослужащих 
 
а) с началом военной службы 
 
б) с окончанием военной службы 
 
в) со дня приема военной присяги 
 
г) с момента вручения повестки о призыве на военную службу 
 

Эталон ответов 

№ вопроса А Б В Г Д 

1   Х   

2   Х   

3 Х     

4   Х   

5 Х     

6   Х   

7  Х Х  Х 

8  Х Х Х  

9   Х   

10 Х     

11    Х  

12 Х     

13  Х    

 

Критерии оценки за контрольную работу: 

 

1) Оценка «5» ставится, если: - работа выполнена полностью и получен верный ответ или 

иное требуемое представление результата работы;  

2) Оценка «4» ставится, если: - работа выполнена полностью, но при выполнении 

обнаружилось недостаточное владение темы; - правильно выполнена большая часть 

работы (свыше 80 %); - в работе не использованы знания оптимальных алгоритмов 

решения задачи. 

 3) Оценка «3» ставится, если: - работа выполнена не полностью, допущено более трех 

ошибок, но учащийся владеет основными навыками , требуемыми для решения 

поставленной задачи. 

 4) Оценка «2» ставится, если: - допущены существенные ошибки, показавшие, что 

учащийся не владеет обязательными знаниями, умениями и навыками  или значительная 

часть работы выполнена не самостоятельно. 


